
令和5年度 すぎなみ地域大学開講予定 すぎなみ地域大学の受講申し込みは、区内在住・在勤・在学の方を対象としています。（講座によっては区内在住の方のみ、年齢制限等
がある場合があります。）講座の申込方法、講座内容、日時等の詳細は開講時期に合わせて、広報すぎなみ、ホームページ、すぎな
み地域大学募集案内でご案内します。
なお、講座名、開講時期などは変更となることがありますのでご了承ください。 ※令和5年4月現在の予定で作成しています。すぎなみ地域大学ホームページ　https://member.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/ 検  索地域コム　地域大学

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

広報すぎなみ掲載予定
※掲載日は都合により変更となることがあります。

4月1日号 7月1日号 8月21日号 12月1日号

学長講演会 ｢言葉とコミュニケーション｣
全1日

まちあわせカフェ
全3日

大人の自由研究
全5日

まちビタ講座
未定

コミュニケーション講座
全4日

チャレンジボランティア講座①
全1日

チャレンジボランティア講座②
全1日

地域活動入門講座①
全1日

地域活動入門講座②
全4日

図書館子ども読書ボランティア講座
全3日

傾聴ボランティア講座
全6日

食育推進ボランティア講座
全6日

知的障害者ガイドヘルパー講座①
全4日 　

知的障害者ガイドヘルパー講座②
全4日 　

健康づくりリーダー講座
全6日

学校介助員ボランティア講座
全3日

地域防災コーディネーター養成講座
全4日

福祉車両運転協力員講座
全3日

救急協力員講座
全1日

救急協力員講座
全1日 全1日

救急協力員講座
全1日

救急協力員講座
全1日

救急協力員講座
全1日

救急協力員講座
全1日

救急協力員講座
全1日

救急協力員講座
全1日

救急協力員講座
全1日

救急協力員上級講座
全1日

救急協力員上級講座
全1日

救急協力員上級講座
全1日

救急協力員上級講座
全1日

杉並どうぶつ相談員講座
全8日

みどりのボランティア講座
全7日

日本人英語指導助手養成講座
全8日

ゲートキーパー養成講座
全1日

ゲートキーパー養成講座
全1日

ゲートキーパー養成講座
全1日

ゲートキーパー養成講座
全1日

森林ボランティア育成講座
全10日

地域活動基礎コース
これから地域で何か活動したいという方のきっかけ
を作るコースです。

地域活動実践コース
身近な地域のボランティア活動に参加したい、今までか
かわったことのない新しい分野に取り組んでみたいと
いう方のコースです。
講座終了後は、学んだ知識や技術を活かして区のボラ
ンティアやNPO法人等の団体に登録するなどして地域
活動を実践します。
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